~" Amydan & VA ddm nhiém vai tré quan trong doé I bdo vé cao thé trudc su xém
nhdp, tan cédng clia cdc tdc nhan gdy bénh (vi khudn, virus) théng qua hoat
ddéng mién dich tai ché. Péng thdi amydan con tiét ra cdc khdng thé tu nhién
dé chéng lai su nhiém trung.

Viém amydan 1a gi? p

Viém Amydan |d& tinh trang amidan, khéi tuyén ving cé hong bi viém nhiém A

thudng do nhiém trung. y

1.Amydan dé va sung

2.LSp phd mau trdng hodc vang trén
amydan

3.Giong naoi "khan khan”

4.Viém dau hong

5.Khé chiu hodic nuét dau

6.Sung hach bach huyét ("tuyén") & cé

Viém VA la gi? 7.56t

Kho nhdn biét khi bé bj Viem VA. Mét sb
tré em bi phy dai tuyén VA bédm sinh. Khi bi

cdm lanh hodc viém, hong cép. Sung viém \ DAU HIEU cta bénh viém VA, bao gém:
VA kéo dai co thé gday viém tai, viém
xoang keo dai. 1.Tré bi ngung tha luc ngu, tha rit ths
i ngdy réat to
2.Nghet thd, kho thd hodc thé hén hén
khi ngu.

3.Kho nuét, ddc biét la thuc dan ddc.
4."Khan tiéng" lién tuc ké cd khi khéng
bi viéem amidan.

Phan d¢ viem Amydan
Amydan théng thudng
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Phan do viem Amydan

DO 1. Amydan sung lén, to
tron va cé cudng gon. Chiéu
ngang amydan nhé hodc chi
bdng 1/4 khodng cdch gilia
2 tru trudc cta amydan, hep *

PO 3. Chiéu ngang
amydan chiém 1/2 do
rong clda hai chdan tru
trudc cda amydan, hep
eo hong 50-75%

eo hong < 25%

PO 2. Chiéu ngang
amydan chiém 1/3 dé
. rong cua hai chan tru
' trudc cla amydan, hep
eo hong 25-50%

NGUYEN NHAN PHI bAI VA

Phi dai VA c6 thé do bédm sinh hodc bénh ly
do nhiém trung virus hodc vi khudn; di ung
(Viém mui di ung); trdo ngugc da day thuc
quan.

Phan d6 VA phi dai

1.VA phi dai dd I: che l&p dudi 25% clia mdi sau

2.VA phi dai dé II: che l&p dudi 50% clia mii sau.
3.VA phi dai dé llI: che lap dudi 75% cla mui sau.

Khoang mii

4.VA phi dai dé IV: che lap tU 75% cla mUi sau tré [én

Hinh anh ndi soi VA

PO 4 Amydan go geé,
sung to. Hep eo hong
>75%

S\ VA qua phat gay

a " bittét duong the
4

¥

=

VA d 1 V.AdS2
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Khi nao can phai cit Amydan va VA ?

1.Viém amydan tdi di tdi lai nhiéu lan, >4 1an / ndm

2.Viém amydan gdy cdc bién chiing nguy hiém nhu viém phé qudn phdi , viém co
tim , viém céu than , viém khép, viém tai gilia tai di tdi lai du dé diéu tri tich cuc, ...

3.Amydan qud to gdy ngung thé luc ngl ( trdnh nguy co dét td do thiéu oxy)

4. Amydan qud to cdn tré viéc dn udng, gdy kho nudt, kho néi, gdy ngu ngdy, lam
thay ddi nghiém trong giong ndi va co thé gdy bién dang khudén mat, tré mang
khuén mdat VA. dnh hudng nghiém trong dén su phdat trién thé chét cua tré , dén
chét lugng cudc sdng cua tré thi can nhéc cdt amydan

5.Cdc hach bach huyét bén dudi ham dudi clia con ban bi sung to trong it nhéat sdu
thdng, ngay cd khi diéu tri bdng khdng sinh.

Lam gi dé bé cAm thay tot hon bj viém amydan?

Thuc phdm: Nén d&n LONG, LANH,
NGOT trong giai doan amydan sung _, T
do to gdy dau khi tré nubt === g

3 memths vy v jemt

thé giup gidm dau cd hong. Liéu lugng
chinh xdc phu thuéc vao cdn ndng cua
tré, vi vay hdy hdi bdc si cia tré dé cho
tré uéng bao nhiéu

@ Thudc paracetamol hodc ibuprofen cé
-

Vé sinh miéng hong cho tré, & tré |6n >
6 tudi co thé cho tré sic miéng bdng
nudc mudi sinh ly hodc nuéc mudi pha
lodng giup tré dé chiu hon, xit hong
thdo dugc giup tré diu hong
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