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Ch3m phat trién chiéu cao 13 gi ?
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g Tru’éfng hop tré khdng dat du'o'c mdc ting tru'dng
}.,' vé chiéu cao theo tirng do tudi,ti’ng gidi duoc goi
13 chd3m tang trudng chiéu cao

= DAU HIEU NHAN BIET
Toc do tang chiéu cao
Cham phat trién chiéu cao khi:
e Tré 2 -4 tudi, téc dd <5.5 cm/nam-Tré
4-6 tuodi, toc dd <5 cm/nam
e Tré > 6 tudi, tdc dd < 4 cm/nam & bé
trai va < 4.5 cm & bé gai

-Thép lun( thiap bé) hon cac ban cung I16p, cung dd tudi
-Tré thap hon anh chi em rudt & cung tudi

-Quan ao con mac rat lau chat va ngan

-Khong tang/ chdm chiéu cao moéi 6 thang, 1 nam

CHAN POAN

«Chiéu cao < - 2.5 SD (<0.5 per) theo tudi, gi&i va chiing tdc

«Chiéu cao -2.5 SD dén -2 SD két hgp v&i cham tang trudng (t6c do ting chiéu
cao < -2 SD theo tudi, gidi)

«Chiéu cao > -2 SD nhung tdc do tang trwdng < -2 SD hon 1 nam hoac <-1.5 SD
hon 2 nam)

-Néu téc dd tang trudng chiéu cao cit ngang 2 dudng binh thuéng ctuia biéu
dd tang trudng theo tudi, tirng gidi cin khao sat sém

«C6 bang chirng rdi loan chirc nang ha dbi - tuyén yén

Bang chirng thiéu hormon ha dbi - yén

NGUYEN NHAN
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-Lun c6 tinh gia dinh .Cham tang trudng trong tir cung: 10% bé khong

*Cham day thi bat kip chiéu cao binh thuong ltc 2 tudi
JJ -Suy dinh dudng ” -Loan san sun va xuong
-Bénh man tinh, bénh hé thong 7 N -NOi tiét: suy gidp, thiéu hormone tang truéng
-Sang chan vé tam ly: tré bi nguoc dai, lam dung... (GH), khéng nhay cam véi GH, hdi chirng Cushing,
-Bat thu'dng nhiém sic thé: hdi chirng Turner... bénh Cushing, ti€p xuc véi androgen ngoai sinh,
*Hoi chirng khac: Noonan, Russel-Silver, Prader-Willi tang sinh thuong thin bam sinh, ddy thi sém
. - DU PHONG:
\Q) HUGNG DIEU TRI \Q) e Cung cap day du cac chat dinh dudong ,lwgng sira
Diéu tri theo nguyén nhan phu hop theo tudi
1.Dinh dudng: cung cip day d dinh dudng cho o Bc“imsung caxni, sat kém, vitamin D....... phu hop theo
L . t;g:n b3o cho tré c6 gidc ngu tot
2.Thiéu hormore ting trudng: bé sung hormore . N A i
tang truéng e Tang cuong van dong cho tré

¢ Can nhac khi str dung thudc dac biét la thudc khang
viém corticoid, thudc khdong ré6 nhguon goc néu can
thiét xin y kién clia bac si

o Kiém soat tét bénh ly nén méic phai

o Kham téng quat dinh ki /6 thang/1nam

3.Bénh ly man tinh, bénh ly hé théng,bénh ly
ndi tiét: diéu tri 6n dinh cac bénh ly nay

Cty cé phan Dichvu Y té é(ll'l hea
ﬁlﬁlﬁ CS1: 37 Cao Tridu Phét, P.T3n Phong, Qudn 7 ﬁlﬁlﬁ 180 Tru'ong Cdng Dinh, P.14, Q.T3n Binh

) 0919978168 Hotline: 0908 565 168 [&3 0911565168 Hotline: 0908 565 168



