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Ba me can lam gi dé phdt hién ra ddng di

bat thusdng & tré?

Tré em tU khi sinh ra dén trudc tuai di
hoc, can dudc tam soat cac bat thudng
ca xuong khdép it nhat mét lan. Bac biét,
c6 nhiéu di tat, bat thudng cc xuang
khép & tré em khdng thé hoac khé phat
hién bang mat thudng, do dé phu huynh
nén chd déng cho tré di tam soat dé co
thé phat hién va diéu tri dung luc, kip
thai

Nhiéu di tat/bdt thudng co xuong khép &
tré em khéng dugc phdt hién do chua
tung dugc thdm khdm, gia dinh khéng
phadt hién, chi dén khi xuat hién cdc dau
hiéu nhu tré khéng biét bo, di, ding theo
dé tudi hodic cé nhiing bét thudng anh
hudng dén cudc sdng thi mdéi dugec quan
tém

; BA ME NEN CHAM SOC CON NHU THE NAO ?

BO XUNG BU CANXI VA
VITAMIN D

Né&u tré bi thiéu vitamin D s& gay tré
ngqi cho sy phdt trién cia hé xuong. Ban
than canxi va vitamin D rdt can thiét cho

sy phdt trién xuong cua tré nén viéc bé
sung day d0 nhiing chdt nay la vé cung
can thiét va givp han ché dugce chan
vong kiéng

PHUONG PHAP PHONG NGUA

Hién nay van chua cé bién phap cu thé ngan
ngla nguy cd bi chan vong kiéng. Trong mot
s6 trudng hdp, ban cé thé ngan nglia cac tinh
trang gay ra bénh. Vi duy, ban cé6 thé ngan ngua
bénh cdi xuong bang cach dam bao tré nhan
du vitamin D, théng qua ca ché dd an uéng va
ti€p xac véi anh ndng mat trdi. Ban nén dua tré
di khdm né&u chan van bi vong kiéng sau 2 tuéi.
Chan doan sém va phat hién chan vong kiéng
sé giup ban kiém soat tinh trang bénh cua tré
tot hon.
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KHONG TAP Bl QUA SGM

Tré trudc 9 thang khéng nén cho
ngodi xe tap di qua sém vi luc nay hé
xuang chan cua tré chua du thgi gian
phat trién. Khi tap di qua sém, toan
bé trong lugng co thé sé dén ép
xuéng chan cang dé khién chan bi
bién dang. Ba me nén tranh cho bé
ngoi Ién xe tron tap di qua sém.
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CAN LAM Gi KHI CON BI PHAI

Diéu tri thudng dudc dé nghi déi véi tré so
sinh va tré mdéi biét di tri khi dé xdc dinh
dugc bénh tat lién quan. Lya chon diéu tri
bao gém:
-Gitly déc biét BS bot, phdu thuat dé diéu
chinh bdt thudng xuong Diéu tri cdc bénh
hodc diéu kién gay ra bénh.
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" Chan Chii X
con goi la chan chi chi

Ba me can lam gi dé phdt hién ra ddng di
bat thusdng & tré?

Tré em tuU khi sinh ra dén trudc tudi di
hoc, can dugc tam soat cac bat thusng
cd xuong khép it nhat mét lan. Dac biét,

Nhiéu di tat/bdt thudng co xuong khép &
tré em khéng dugc phdat hién do chua

c6 nhiéu di tat, bat thudng cd xuong tung dugc thdm kham, gia dinh khéng
khdp & tré em khéng thé hoac khé phat phdt hién, chi dén khi xudt hién cdc dau
hién bang mat thudng, do dé phu huynh hiéu nhu tré khéng biét bo, di, ding theo
nén chd déng cho tré di tam soat dé cé dé tudi hodc cé nhiing bét thudng anh
thé phat hién va diéu tri dung luc, kip hudng dén cudc séng thi mdi dugec quan
thai Sam

- ; BA ME NEN CHAM SOC CON NHU THE NAO ?

CAN LAM GIi KHI CON B| PHAI

Tinh trang chén ch¥ X, chén ch{ chi hay

M6t trong nhitng nguyén nhan gay nén veo dau gdi bénh 1y cé thé gay &nh hudng
chan chii chi la do coi xudng, cé thé diéu dén chuc nang khép gdi, tu dé dan dén qud
tri bang cach cho tré phoi nang sang dé tdi cho cdac day chdng va hau qué 1au dai
dam bao giup tré nhan du nhu cau hang s& dan dén rdch sun chém, dau khép vé
ngay vé vitamin D va dinh dudng véi ché t&ng nguy cd bi viém khdp,

dd an giau canxi. Ngoai ra, c6 thé su dung
bé sung canxi va vitamin D cho tré.

PHUGNG PHAP PIEU TRI

Phuong phap diéu tri thudng phu
thudc vao nguyén nhan gay ra hoi
ching veo dau géi 3 tré em.
Trong nhiéu trudng hgp sinh ly, tré . X ¥
c6 chan ch X thudng khéng can khé chay, da’u goi, dau chan hoac
diéu tri va c6 xu hudng tu diéu V@i tré cé'bién dang ro rét (khoang

el ST o, cach 2 mat ca hdn 8 cm)

Phudng phap diéu tri bang phau
thuat dugc dat ra khi tré I6n han 10
tudi kém va@i cac triéu ching nhu
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