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Nhdy va chdp mdt la mot hanh dong khong c6 chii y, binh thuong ciia mdt. Mt binh thuong chép 12 laniphiit véi toc do 0.5
sflan. Do 3 co: co dudi sa mi hodc co vong mi phan dudi mdt hodc co'vong cung may cia mdt Chdp mdt gitip trdnh cdn bui,
gidm khé mat, ngdn cdn cdc tdc d@ong tir bén ngodi dén mdt, givip thu gidn co vong mi mdit trdnh cding tiic mdt..

Tré chdp mdt qud nhiéu va cé vé thuong xuyén hon toc do chdp mdt thong thuong duoc goi la "Nhdy mdt qud miic" 8 tré.

Nguyén nhéan ndo dan dén tré bi nhday
va chdpmét qud nuic?
Chdp va nhdy mdt thuong xudt hién & tré 4-7
tuol. thuong do cdc nguyén nhdn
) Tai mdt:
o Tré cé bénh vé mdt: viém bo mi, viém két
mac mdt di iing, viém két mac (do vi tring,
o Bénhli tuyénIé, tré bi hep tuyéh Ié...Jchiéh
tré kho chdy nuée mdt, mdt tré kho
e Tré mdc cdc tdt khiic xa vé mdt: cdn thi,
loan thi.
e Tré bi dpng kinh, tré bi zona mdt, viém mang
bo dao, viem loét gidc mac..
e Tré c6 khéi u viing mdt chen ép cdc day
than kinh mdt
® Mt tré ¢d di vit: bui, cdc vat nhé...tré bi
léng mi qudm vao mdt tré..
) Ngoai mdt:
® Tré nhdy mdt theo théi quen
® Tré mét méi, ngi khong dil gidc, stress, cdng
thazng, lo du
e Tré bi thiéu mdu, co'thé suy nhuoc
e Tré bi roi loan Tics, roi loan tam I
e Trétiép xiic vdi cdc thiét bi chita nhiéu dnh
sdng c6 hai cho mdt: dién thoai, tivi, mdy
tinh....
e Tré hoc, sinh hoat trong méi truong thiéu
sdng
o Trédeo mdt kinh sai d ciing dnh hudng dén
mdt
e Trédn udng cdc thitc dn, @6 udng chita cdc
chat kich thich: ca phé, tra, cacao...

Ba me va nhiing budc can thiép ban
déau dé phong ngiia nhay méat qua
mic & tré?

Ba me cho tré ngu dii gidc, ddm bdo chdt luong gidc ngii
ctia bé.

Bdo ddm dnh sdng @i cho phong hoc ciia con. Anh sdng
cdn duoc phan bé déu, cuong dé khéong gdy léa mdt.
Trdnh @€ mdt tré lam viéc lién tuc nhiéu gio lién. moéi
gio' nén cho mdt nghi ngoi 5 - 10 phiit bang cdch nhin ra
xa hodc nhdm mdt lai.
Ba me chii y quan tdm dinh dudng cho bé: cho tré dn
uéng dii chdt

St dung thuéc khong ké don: nudc mdt nhan tao,
khdng sinh nhé mdt....

Cho tré bé sung vitamin: E, C, B, A dinh kj.
Khéng nén cho tré sit dung chdt kich thich: tra, ca phé,
chocolate...

Diing kinh cdn bui, chéng ndng khi cho tré di duong
Han ché cho tré sit dung cdc thiét bi dién tit: dién thoai,
tivi, mdy tinh...

Tré bi cdc tdt vé mdt ba me cho tré sit dung kinh theo
chi dinh ctia bdc sf.

Can cho tré di tham khdm va diéu tri tich cuc néu tré
nhdy mdt do thiéu mdu , ton thuong ddy thdn kinh sé
5,7...

Khi néo can cho tré di tham
kham?
 Tré bj khé mdt, long mi qudm vao mdt, xudc
gidc mac, viém két mac mdt di iing, cé di vat
trén bé mdt mdt...
 Tré chdp nhdy mdt kéo dai, tré bi giut mdt, giut
co mdt
* Tré bi sung mdt bat thuong, sup mi mdt khién
tré khéng tu chdp mdt lén duoc
 Tré c6 hién tuong chdy xudt tiét dich bat
thuong tai mdt: mdu, mi, chdy ghén xanh,
vang..
» Tré bi loét két mac, loét gidc mac ..
>>phu huynh dua tré di thdam khdm
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