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THUY DAU LA GI ? ‘/‘
Thu§ déu la mét bénh truyén nhiém cép tinh
do Virus Varicella zoster gay ra.

THUY DAU CO LAY KHONG ?

Thdy déu la bénh truyén nhiém va lay tir nguwdi
sang nguwdi bang céch :
® Truc tiép: tiép xdc truc tiép, céc giot nwdc

bot nhd li ti tir dwong hé héap ( ho, hat hoi,
néi chuyén..) hodc tir chat dich.
Gian tiép: Qua cdc do vat bi nhiém chat dich
cta 16p béng nhw s dung chung dé cé nhén
( ban chdi danh rang, khan mdt, dan udng
chung...)
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TRIEU CHUNG CUA THUY DAU
QUA CAC GIAI DOAN

1. Giai doan d bénh: giai doan nay kéo dai tir
10-20 ngay, virut & trong co thé ngudi bénh,
khéng cé biéu hién gi rat khé nhan biét.

2. Giai doan khéi phat: sét nhe, nhic dau, mét
?e A~ oA P ?
mdi, xudt hién cac ban do,

3. Giai doan toan phat: S6t cao, biéng an, budén
nén, dau dau, dau co, khop.., céc nét dé bat dau
c6 nhirmg nét phéng nuéc hinh tron, dwong kinh

~ 2 z N o > , O Lay lan trong 4 - 5 ngay
tr 1-3mm, rai khap toan than theo truc co thé, \ dén khi mun nuée déng vy

céc nét nay géy ngda rat, khé chiu... ngoai ra —
nhéng mun nwéc cé thé moc & miéng géy khé
khén trong viéc an uéng.

4. Giai doan héi phuc: Céc mun nwéc vé ra, khé

lai va bong vay, dén dan héi phuc tré lai, kéo
dai khodng tir 7-10 ngay.
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Mun nuéc khé va bong vay
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BIEN CHUNG cUA BENH
THUY DAU LA GI ?

Nhiém trang: sét, mun nudéc héa duc, md hodc
chdy méu bén trong.. thuong gap nhét & tré em.
Viém mang néao ( xuét hién sau 1 tuén moc mun
nudc), dé gap & ngudi Ion: sét cao, réi loan tri
giac, hén mé, co giat,....

Viém phéi thdy déu( thudng xdy ra & ngay thdé
3-5 cua bénh) thuong gap o tré Ién va nguwoi
Ion: ho nhiéu, ho ra méu, khé thé , tic ngue,...

Viém thén, viém céu thén cép: tiéu méu, suy \\

than,.. -

Ngudi me mdac bénh thdy déu khi dang mang - _ .

thai cé thé sinh con bi dj tat bém sinh. CHAM SOC BENH
NHU THE NAO ?

Céch ly cho dén khi tat cd céc nét phdng
nudéc da dong vay ( han ché tiép xdc, cho tré

‘I Q nghi hoc,...)
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— £e ® Khd khudn dé ding cé nhén hang ngay.
H ® Mdc quan o véi mém, tham hdt mé hoi.
[ e @ ® Khéng cdo gai, cat méng tay cho tré, tuyét
. ( ls . d6i khéng lam vé cac nét phdng nuoc.

Vé sinh rdang miéng, thwong xuyén sic
miéng bang nuéc muéi loang.

Ngudéi mac bénh thday ddu s dung d6 ca
nhén riéng, tranh an uéng chung véi ngwdi
khéng bénh, mang khau trang, vé sinh tay
thuong xuyén.

DIEU TRI BENH RA SAO ?

Diéu tri triéu ching :
® Ha sét ( paracetamol), khéng s dung nhém
thuéc ha sét nhw ibuprofen, aspirin, .. Ac clovir
® Chéng ngda ( khéng histamin). y
® B6i Milian ( thuéc tim) lén béng nwéc bi vé dé

khé sang thuong.
Diéu tri dac hiéu: ( khi cé chi dinh diang thuéc cda
Bac si')
® Dang khéng virus loai acyclovir, nén s& dung
trong vong 24 gi¢ dau khi xuét hién nét dau.
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PHONG NGUA THUY DAU
NHU THE NAO ?

Tiém Vaccine:
® Tré tir 12 thang dén 12 tudi : Tiém 2 liéu céch
nhau 3 théng
® Tré > 13 tudi tiém 2 liéu céch nhau 1 théng
Trénh tiép xdc véi ngwdi dang mac bénh thay déu
An ubng day dd céc chat dinh dwéng, sinh hoat ngd
nghi hop 1.

DAU HIEU CAN LUU ¥ DE
DUA TRE DI KHAM NGAY

Khi c6 céc triéu ching: Sét cao >39 db, céc vét ban
moc néng dé,mun nudéc cé dau hiéu béi nhiém (mun
nwdc nhiéu, chdy ma nhiéu, ma c6 mau khéc la) nén
thwdng xuyén, ho ndng, khé thé, dau bung ndng cén

dén ngay co s6 y té dé khém va diéu tri.

Cong ty C3 phan Dich vy Y t& Kin = hea
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