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— PAULEPLAGI? —

Tat dau Lép L tinh trang dau tré cé hinh
ddng thon, det hay méo mé, bat déi xing
do su bién dang ctia hdp so. Tat dau lép
thudng gdip & nhitng tré trong do tudi so
sinh hodc tré dudi 6 thdng tudi, khi ma
Xuong so tré con mém, cdc khdp so con
léng Léo.
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Tu thé ngu khéng dung, tré nam
nghiéng vé mot phia nhiéu gic
khién ddu bi lép ¢ mét vung.

— CAC DAU HIEU THUGNG THAY —

CAM NANG PIEU CHINH
ROI LOA‘I‘N ,Ivé\EN PONG

Binh thudng Pau lép nhe Pdulép Pau lép néng
trung binh

— NGUYEN NHAN —

Nguyén nhén phé bién nhat: %

La tu thé ndm cuia tré.

« Ap luc [&n hop so clia em bé ti xudng
chdu cua ngudi me hodc mét cdp song
sinh, da thai,

« Do chuing veo ¢, khién tré khé quay déu

Tat dau Lép thudng dé nhan thdy:

« VUng dau phia sau clia tré bj dep hon &
Mot bén.

o Tré thudng cé it téc hon & viing dau do.

« Khi nhin xuéng dau tré ti trén xudng, tai
cling bén ving déu bi lép cé thé bi ddy vé
phia trudc va thadm chi ca trdn cung bén cé
thé bi nhd mot chut so véi phia bén kia..
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Tai cung bén vung ddu bi
lep day vé phia trudc

Toc it ¢ phan ddu lép



CAM NANG DIEU CHINH
ROI LOA‘I;I 1‘-’;&;” DONG

TAT DAU LEP

— PHUONG HUGNG NGAN NGUA - BIEU TRl ——

Lién tuc thay d6i tu thé ngu clia tré, cd ban ngdy lan

ban dém:

« Xoay ddu sang trdi

o Ndm dau théng

e Xoay dau sang phai
Thdi diém thay doi tu thé :

e Sau khi chdm sdc, khi tré thuc (VD:sau khi thay ta).
e Néu tu thé tré khdng diing nén chd khi tré thic dé

dgt lai tu thé (khdng ddnh thic tré)
e Xoay tré dau bé moét cdch nhe nhang.

Xoay
sang trdi

Xoay
sang phai

Thuong xuyén thay doéi vi tri hay tu thé ndm noéi cua tré

Ba me cé thé dung gbi l6m danh cho tré so
sinh dé gitr dgu tré & gitia, trdnh ndm Léch vé
Mot bén.

rdnh dé tré ngéi trong ghé néi, xe néi hay diu

lung qua lau, ddc biét khi tré nha ban cé xu
hudng ngé dédu vé mét bén khi ngéi.

B6 sung thém canxi v vitamin D, thiéu hut chat dinh

dudng cling L& nguyén nhan khién bé bi bep dau
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=> VAT LY TRI LIEU VA MOT CHUONG TRINH TAP LUYEN
TAI NHA, THUONG LA MOT PHAN CUA PIEU TRI LEP DAU.

Cong ty C3 phan Dich vu Y t& Kin

hea
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