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1. Dau mat dé la gi? 2. Biéu hién cda triéu
Dau mat dd thuc chét la tén goi dén gian chdng viém két mac mdt?
ctia bénh viém két mac. 96 la khi l6p méng o D3 mét ' ‘
trong suét trén bé mat cua nhan céu (hay e Chdy dich mét
long trang) va Ifé"t mac mi gap phdi tinh e Sung m Gt ;
trang viém nhiem. . Cém @

Ngdra hodc nong rat
Khé mo mat do dich déng, dac
biét la sau khi thic day.
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4. Can cho tré di tham
kham khi:

e Tré giam thi luc ( khéng
nhin ré)

mac mat?
® Do Virus: Adenovirus :
* Do vi trang : tu cdu, phé céu, nhiém ldu

Cau [ %4 3 A oA
e Dodid ® Cém giac di vat nghiém
o di tng Ly
. 7. . ” ) e o trong ngan can tré mo mat
® Cac hoa chat, chat la, dich la ban vao ; 9 :q .
5 A e Mat nhin mo
ma

® Dong t& c6 dinh ( méi quan

® Dang cac loai thuéc, dung dich nhé mat L L
tam vé tang nhan ap dong

khéng diing chi dinh d€ nhé mat, thuéc

hét han - gde)
L R <. - ® Bau déu di déi hodc bubn
® Kich dng khac, nhing vat la tir bén ® ném o

ngoai roi vao mat: bui, kinh ép trong.. e Chén thuong mét gén déy

® CO0 st dung kinh éap trong


https://medlatec.vn/tin-tuc/benh-dau-mat-do-nguyen-nhan-phuong-phap-dieu-tri-va-cach-phong-ngua-s100-n18430
https://medlatec.vn/tin-tuc/benh-viem-ket-mac-va-nhung-thong-tin-ban-khong-nen-bo-qua-s100-n17857
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, ;ﬁ 5. Hudng dan nhé mat & tré em
-~ ® Doc kij toa thudc béc si da cho
" e Ria sach tay trwdc khi thuc hién
o Néu tré lom, ba me gidi thich cho con
® NhG mat: Tré lon ditng hodc ngdi, tré nhé cén c6 nguoi 6m
gitr.
® Lac nhe lo thuéc, mé nap, khéng dwoc cham vao dau lo thuéc

e Tré ngira nhe déu ra sau, kéo nhe MI MAT DUOT tao thanh @

mét céi hém nhé, nhé thuéc vao hém d6. Khéng dwoc cham
C vao déu lo thudc vao mi mat tré.
> * Nhé xong, nham mat 30s khdng chop mat.
‘ ® Néu can nhé nhiéu loai thuéc, méi loai céch nhau tir 3-5

phat.
® Tré nhé khéc nhiéu, doi tré ngd thi nhé mat

L 6. Cac bién phap phong tranh dich dau mat do
kg . ® Thwong xuyén rira tay bang xa phong, si dung nwée sach

Rl &= ® Khéng dwa tay lén dui mat, mdi, miéng.
® Khéng ding chung vat dung cé nhén: khan lau, ban chdi, mat

kiéng,.. -3 0@@
* V¢ sinh mdat, mdi, hong hdng ngay bing nuéc muéi sinh Ii, = - ”
thubc nhé mat, xit mdi théng thuong.
® SGt trang, vé sinh céc do6 vat hang ngay cua nguoi bénh bang  ° , /f’/f'
xa phong, c6n 70 dé @‘ b
® Han ché tiép xdc voi ngudi bénh hodc nghi bi dau mat dé. ‘
® Nguoi bi dau mat dé han ché tiép xdc voi nguoi khéc nham
tranh lay lan

» ® Nguwoicé céc déu hiéu dau mat dé can dén co sé y té dé
‘ dwoc tham khém va diéu tri kip thoi, khong tu § diéu tri khi

I chwa c6 hwdng dén cda cén bé y té dé tranh bién ching ndng.
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