
Ngưng tất cả các thiết bị điện tử bao gồm điện
thoại , ipad, tivi , kênh truyền hình …ngoại trừ
các thiết bị có dùng trong học tập trên trường
lớp . Thiết lập chế độ sinh hoạt ngủ nghỉ hợp
lý .Ngưng xem các thiết bị trước giờ ngủ 2
tiếng

Đọc sách mỗi buổi tối cho trẻ , lựa chọn các
sách phù hợp theo lứa tuổi , nhiều hình ít
chữ , nội dung truyền tải đơn giản

Giao cho trẻ những nhiệm vụ trong khả năng
mà trẻ có thể làm được
Vd trẻ 3 tuổi : trẻ có thể tập mặc quần áo , tập
mang giày, đánh răng…

Dạy cho trẻ hiểu được những giới hạn ,
những quy tắc ứng xử hay những nội quy
trong gia đình

Kỷ luật tích cực khi trẻ không làm được
điề u gì đó đã đề  ra , không được hù dọa
hay đánh đập trẻ
Vd : khi trẻ không làm được điề u gì đó đã
đề  ra , nhắ c nhở trẻ đến lầ n thứ 3 mà trẻ
vẫ n không thực hiện , ba mẹ sẽ  phạt trẻ
đứng úp mặt vô tường …
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TẤT CẢ CÁC THÀNH VIÊN TRONG NHÀ ĐỀU LÀM GIỐNG NHAU
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THỐNG NHẤT PHƯƠNG PHÁP
GIÁO DỤC TRẺ

Kết hợp với việc can thiệp thêm từng vấn đề mà trẻ mắc phải
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 Ba mẹ tạo môi trường để trẻ tăng
khả năng giao tiếp , nếu trẻ chưa đi
học thì nên cho đi học sớm , nếu trẻ
đã đi học thì ba mẹ hay các thành
viên trong nhà dành nhiề u thời gian
tương tác giao tiếp chủ động 2 chiề u
với trẻ , đọc sách cùng trẻ mỗ i ngày.

Ba mẹ cho trẻ đi học sớm , cho trẻ
tăng cường tham gia các hoạt
động tương tác với bạn bè vd trẻ 4
tuổi ba mẹ cho trẻ tham gia các
hoạt đông sắ m vai các nhân vật
trong truyện hoặc cùng nhau tập
đóng vai , hướng dẫ n con xử lý linh
hoạt các tình huố ng mâu thuãn
xảy ra với bạn bè , với người thân
trong nhà …

Ba mẹ giúp trẻ nhận thức
như trẻ 4 tuổi, ba mẹ dạy
trẻ biế t được tên , tuổi của
trẻ , giới tính của mình ,
phân biệt được 1 số  màu
sắ c…

Tùy theo lứa tuổi mà ba mẹ thể hỗ

trợ cho con những đông tác giúp
tăng vận động tinh ở trẻ như trẻ nhỏ
1-2 tuổi tập cho trẻ chơi xếp chồ ng
đồ  vật lên nhau, dùng bútđể vẽ
nguệch ngoạc lên giấ y, dùng tay cầ m
nắ m muỗ ng để ăn . Trẻ 3- 4 tuổi, tập
chotrẻ cách mặc được áo quầ n, tập
sử dụng kéo để cắ t giấ y, tập vẽ  ngôi
nhà và các đồ  vật ít chi tiế t.

Ba mẹ mua các dụng cụ hỗ  trợ
giúp trẻ tăng vận động như
bóng , dây nhảy , xe đạp …

TRẺ THIẾU GIAO TIẾP TRẺ THIẾU GIAO TIẾP 

https://www.kinderhealth.vn/

