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) La tinh trang ROI LOAN MIEN DICH

D! UNG DAM SUA BO LA GI* theo chiéu hudng téng ddp ung
mién dich TAM THOI cla tré déi

véi cdc chét dam (protein) coé
trong slia bo o

NGUYEN NHAN DI UNG %

Tinh t.rqu d' ung igm .sm: b6 xay /;2 loqi protein chinh trong stia
ra khi hé thong mién dich trong co CAL 2 A > .
co thé gay ra phdn ung di ung: |

thé tré cho rdng cdc thanh phan | o . e o,
. i b « Casein: co trong phdn rdn cua
protein trong stia bo la cé hai cho stia déna von lai
cd thé, khién co thé tu déng san g T \
A, , , ER R « Whey: c6 trong phdn Iéng con
xudt ra cac khéang thé mien dich . At
lqi cua sta sau khi stia dong

IgE lam trung hoa cdc protein "  vonlai
(chat gay di Ung)u | .
N

BIEU HIEN DI UNG

Biéu hién vé DA Hé Tiéu Héa

Hé Ho Hap
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CACH CHAM SOC TRE DI UNG

Néu phdt hién va diéu tri diing liic, réi loan tam thoi nay sé 6n dinh va tré sé hét di iing, khong bi
bénh. Nguoc lai, phdn ting réi loan mién dich ngay cang tdng dan, tré thanh VINH VIEN va gdy

bénh tw mién khi tré lon.

Tré nghi ngd di ung
dam sua bo phdai dug
logi tru hodn toan dam
sta bdé nguyén ra khoi
ché dd &n. Tré phai bu
sta PAM THUY PHAN

Nén cho tré an dam som
tir 4 thang tudi dé tranh lé

thuéc vao slrta bo va suy
dinh dudng do nhap
khéng dud nang luong. Khi
tré an dam, tré phai an

DI UNG PAM SUA BO

(;61 v3i tré dudi 4 thang )
tudi, chi bu stia hodn ‘
todn, cé thé tdng ham

lugng nding lugng bla dn
bdng cdch bé sung MCT

ché dd &n gidi han va Maltose Dextrine

TOAN PHAN eHF
[ ]

MCT

Maltodextrin

a

Khong Bao Gis Duge Doi
Sang Sita Thuong Dot Ngot

qua cdc thyc phdm chiic ndng
hodic dn ddm

.« B& sung Canxi, Kém, Fer theo nhu
cau dinh ky 1tuan méi thdng,
udng Vitamine D3 méi ngdy trong
hai nédm déu|

« Néu me dn kiéng va cho con by,

me udng bd sung Canxi 1000mg
@i ngdy.

Fé sung duong Lactose théng

THOI DIEM BAT BUOC TAI KHAM

1. Khi chudn bi &dn ddm: dé
dugc tu van lqi lan nla %
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3. Bat ky khi ndo c6 y mudn ddi h
stia khdac déu phdi tham van y
kién bac si chuyén khoa 7 4

4. Khi tré dugc 1tudi: dé ddnh gid
kha ndng lam test dung nap sta

2. Khi triéu chung tdi phat luc
dang trong ché dé an gidi han

g
Cong Ty €3 Phan Dich Vu Y Té Kinderhea
g https://www.kinderhealth.vn [ of

@ 37 Cao Triéu Phat, P. T3n Phong, Q.7
@ 0919 978 168 - Tong d3ai: 0908 565 168

@ 180 Trw'ong Cong Pinh, P. 14, Q. T3n Binh
\\\ 0911565 168 - Tong dai: 0908 565 168




»¢ DIUNG PAMSUABO &

CHE PO AN GIGI HAN

)
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Sau khi tré hét triéu chitng di ting hodc it nhdt sau 06 thdng dn gidi han, chuyén sang ché @ dn gidi
han tuong doi.

Tré chi dn lai ché d6 dn binh thuong sau khi da lam test thit thdch thuc phdm qua duong miéng ém
tinh.

CHE PO AN GIOI HAN TUYET DOI
Ché dp dn Gidi Han la Ché @6 dn trdnh cdc thitc dn GAY DI UNG ngay khi phdt hién tré cé biéu hién

di ing la phuong phdp t6i uu dé ngita bénh cho tuong lai.

éu tré duogc cdch ly khéi dam sita bo va mét s6 thitc dn .
gdy di iing thi sau nay tré cé thé dung nap lai duoc thiic CHAT bAM
dn d6 va hét dj iing.

. « An thit heo, cdc logi cd nudc ngot
TINH BOT (calbc, ca tré, card, ca diéu hong,
— ‘ cd tra.), luon, éch.
Anbotgaodonthuan ) - KHONG &n trung, thit bo, sita bo,
(k'r\?ng chUa sla), sau T cua bién, cd bién, tom bién, tép
do an chao, com. déng, cua déng, thit gia cam... va
Khong an nép, yén Rice cd nhiing ché phdm lam tu cdc logi
m‘c.:lch,~ dqi mach, bot thuc &n ndy.
mingu coc... . Tré uéng slia céng thuc phai dung
sUa bo thuy phan tich cuc

N

CHAT XG VA VITAMIN

CHAT BEO An cdc loaqi g, trdi cdy:j |
c — - b cam, budi, dua hau ... iy V5

+ Anmga hem KHONG dn cdc loci hat ' & \

nhu nhém ho ddu (ddu ‘

nanh, ddu phéng, dau

xanh, dau den, ddau dé...),

a bdp.. v&l cdc logi ci nhu

déu oliu. |
- KHONG éndau g

me, dau

phéng,dau déu

Extra Virgin
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CHE PO AN GIGI HAN TUGNG POI

e La chédé dn chi trdanh sita bo - tritng va cdc ché phdam tir 2 loai thuc phdm nay.
e Thoi diém dp dung: Sau khi tré hét triéu chitng di itng hodc it nhdt sau 06 thdng dn gidi han.

CACHAP DUNG / 1. Bau tién nén thi nhom it gdy di Ung trudce (nhu cd nudc Ig,
tép déng, cua ddng, thit gia cam..) sau dé hdy thi nhém nguy
co di Uing nhiéu (hai san, thit bo..)

2. Méi tuan thi 01 moén, nén cho bé hodc me an dip cudi tudn 1
loqi thiic &n mdi véi luong thuc &n theo tudi, sau doé trong
tudin an gidi han tuyét déi trd lai (chi &n nhiing thuc én dé
quen thudc).

3. Theo ddi déu hiéu di Ung trong it nhat 1 tudn vi triéu chiing
c6 thé xudt hién mudn chu khéng phai xudat hién ngay sau an.

4. Néu cé dau hiéu di ung tré lai, phai tiép tuc kiéng loai thiic
an do.

5. Néu khéng cé triéu chiing di ting, cé thé &n lai loqi thiic &n
do.

6.Tiép tuc tudn sau lai thi tiép loai thuc phdm khéc...

VAN PE DI UNG G TRE BU SUA ME

o Tré bu me ma bi di ting thi goi la Di 1ing thiic dn

o Nhiing tré nhu thé tién luong ndng hon tré di iing khi bii sita bo, vi tré rat nhay cdm, di iing véi cd
nhiing peptide cé trong luong phan tit rdt thap, va di ting da di nguyén (di iing thiic dn) chit khéng di
ting don thudn moét di nguyén nhu tré bi sita bo.

Ao ~ Néu triéu chuiing di ing ndng va me khéng du kién
NGUYEN TAC DIEU TRI nhdn ché dgi, phdi dp dung ché dd an gidi han
tuyét déi: NGUNG BU ME hodn todn, cho tré udng
(K/Ie phdi kiéeng khéng an sta slia thay phan tich cuc trong 2 - 4 tudn.

bo, thit bo, triung, ddu nanh,
dau phoéng, hdi sdn va cdc |
sdn phdm chua nhiing loqi
thic &n ndy cho dén khi hét
cho con bu. Thudng phdi sau
4 - 8 tudn triéu chiing di Ung
mdi cdi thién.

Trong thdi gian ndy, néu me van mong mudn cho con
by stia me lai, me tiép tuc &n gidi han va vt bd sla
méi 4 gid dé duy tri ngudn slia. Sau 2 - 4 tudn thi cho
tré bu lai stia me, néu triéu ching di Ung khdéng ndng
hon, tré coé thé bu me lai vé me tiép tuc &n kiéng dén
khi ngung cho con bu. Ngugc lai, tré phdi ngung bu
me ludn va udng stia thly phdn tich cuc hodn todn.
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