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NGUYEN NHAN DI UNG

Khi thic &n di vaio co thé, hé mién dich xdc
dinh nhém protein thuc phdm dé cé hai,
dan dén kich thich gidi phong khdng thé
Immunoglobulin E (IgE) dé& “vé hiéu hoéa”
thuc dn déng thdi khdi déng mét loat cdc
bién phdp bdo vé trong dé bao gém gidi
phong histamine gdy viém. Nhing hoa
chat ndly sé gdy ra triéu chiing di ing.

BIEU HIEN DI UNG

Di Ung thuc &n Id mét phdn Ung hé théng
mién dich xdy ra khi co thé tiép nhdan
nhling protein qua dudng dn udng. x4y ra
ngay sau khi &n mét loai thuc &n nhéat dinh

« Da: may day/ dé da kem ngua, sung
moi, sung mat ...

« Tiéu hoa : dau bung, tiéu chdy , nén

« Hé hép: nghet mui, chdy mi, kho khé

, kho thé
. Tim mach: chéng mat, ngat xiu, nhip
tim nhanh.
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06' TUONG DE Bl DI UNG Dua vdo tién st bénh di Ung cla bd

c me, chung ta co thé xdc dinh dugc
nguy co di Ung cua dua tré ngay khi

Nhiing tré sinh ra trong cdc gia dinh co con nam trong bung me.

cd bd va me bi di ing hodc mét trong
hai bé me bi di Ung. Pdy dugc goi la
nhom tré cé nguy co coo.

Nguyén tdc co ban nhét clia diéu tri
di ung do la phat hién nguyén nhan
gdy di ung va tranh khéng tiép xuc
V3i NO.

Khi tré bat dau dn ddm me nén bdt dau
cho bé &n tu nhling thuc phédm it bi di
ung, dn tung chut mét dé quan sét cdac
biéu hién trén da va co thé

THU'C PHAM DE GAY DI 'NG

HAT ME TRUNG
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