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01 TAI SAO CAN HUSNG DAN TRE CAI BiM?

Khi tré qud quen véi viéc mdc bim, tré sé gdp mét sé khé khdn vé cdm nhan xtc gidc
viing dudi méng,khé dé nhan biét hodic y thiic dugc viéc bang quang day va “cdm
gidc” budn vé sinh. Bén canh dé, khi dugc cdi bim, tré sé tadng cudng nhan thic vé
bdn than hon, khi tré thdy “nudc tiéu” chdy ra va tré sé cdm nhdn dudc dang méc té.
Dan dan khi ngudi 16n cung cdp ngén ngil cho tré, “budn t&/budn j” va tré bat dau
phat am “te/i”. TU do, sé tang cudng muc dé tucng tdc cua tré véi ngudi Idn
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\ism - Cai bim cho bé ban ngay trong dé tudi tu 18 thang den 2,5 tudi
el -Cai bim dém cho bé dao déng tu 3,5 tudi dén 4 tudi

03 CAC DAU HIEU NHAN BIET DPUGC TRE DA SAN SANG CAI BiM

CAI BIM BAN NGAY - GIAI DOAN 18 THANG DEN 2,5 TUSI
‘Tré biét chi tay vao bim/quan cla bé
-Tré biét cdch ra hiéu khi tré muén di t&/i bang cdch chi vao nha vé
sinh hodQc tré cé ti don ’te”/”)”
“Tré chdp nhén bé va budc dau hiéu céng dung cutia bd

CAI BiM BAN DEM - GIAI DOAN 3,5 TUOI DEN 4 TUOI

Tré thanh thuc cai bim ban ngay, biét goi “t&”, “ i” diing nhu cau.
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04 CHUAN BI THUC HIEN CACH CAI BIM CHO BE

1. CHUAN BI TAM LY CUA NGUOI LON
- D& con c6 thé cai bim thanh céng, cha me can hiéu ding vé tam sinh ly, cling nhu su phat
trién clia tré. Tré dudi 7 tudi van chua thuc su kiém sodt dudc viéc té dam ctia minh,vi vay
viéc té dam/i dun la viéc binh thudng cla tré.
-Khi con dé& c6 ki nding tién dé, tam ly clia con dd sdn sang, cha me chudn bj sén sang tam

ly réing con dang I8n va dang trong qué trinh hoan thién ky ndng clia ban than. Vi vay, cha
me can tgo diéu kién cling nhu hd trg dé con cé thé phdt trién ky ndng clia minh .

2. CHUAN BI bO DUNG
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-Quan do dé mdc, dé cdi

L.w -Khan

05 CAC CHIEN LUGC GIUP CHA ME CAI BiM THANH CONG

e Ldp bang quan sat thai gian di vé sinh cua tré
* Cho con lya chon bé dé dung: dé khuyén khich tré st dung bo,dé tré cam
thdy vui vé va hdo hing méi lan tré di vé sinh
* Lua chon thgi diém cai bim: Giai doan vang dé me thyc hién cdch cai bim
cho bé bat dau tir 18 thang
» Cha me c6 thé Iya chon cho con cdc dau sdch vé ki ndng tu Idp di vé sinh
hodic c6 thé tu lam mét cdu chuyén xa hoi vé tu 1ap ngdi bé don gian,dé
gilip tré du bdo trudc diéu gi sé xdy ra
* Bat ct khi ndo tré cé nhu cau ngdi vao bé thi hdy nhanh chéng dua tré dén
chiéc bé clia minh
* Khi tré chua kip ngdi vao bé nhung da di vé sinh ra ngodi, diing véi trdach
mdng tré,hdy khich 1& tré . Sau dé hudng dan tré ciing lau va thay quan do
ban
)- * Khen thudng ngay khi con cé thé ngdi b bang céc cdch don gian nhu vé
tay,xoa dau
S = * Lua chon quan do dé cdi va dé thdo dé tré cé thé dé dang thuc hién
e Luuy théng nhat céch thic huéng dan tré di vé sinh
* Viéc hudng dan tré cai bim phdi can cé thdi gian méi dat dudc két qua , ba
me can binh finh , chudn bj ki cang dé gilp tré tu tin va dat dugc ki ndng
cua minh
e Cha me c6 thé chia nhé cdc muc tiéu dé tré dé dang thuc hién va cha me
bdt ap luc hon trong viéc gilp tré cai bim
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