CAM NANG K.
HUGNG DAN XU TRI g
HAM TA O TRE

@ HAM TA O TRE LA GI?

Ham ta hodc viém da ta 16t la mét dang viém da & vung
mdc td. HOm ta & tré sao sinh va tré nhoé la thuéng gdp do
trong giai doan mang ta va cé thé khién vung da bi anh
hudng cla bé Ung doé, sang béng va lam bé khé chiu. Bénh
thudng do ta khong dugc thay hodc bi udt thudng xuyén
hodc do da bj co xat nhiéu.
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 Da tré bj kich ing qud nhay cdm véi chat liéu lam ta , cac héa chat tao
mui thom cho ta , gidy udt dé vé sinh cho tré , héa chat trong xa phong
hodic tfrong cdc chdt ldm mém vai ...

» Mot s6 loqi ta khéng dam bdo théng thodng khién da tré luén dm nén rat
d& bi ham 1&

e Mot s6 logi ta cé chdt liéu thé rdp cha 1én viing da tré dé bj t6n thudng va
d& bi ham

e DE t& udt qud lau khéng thay / dé ta dinh phan qud lau khéng thay dé
tao cho vi khudn , vi ndm gay bénh phat trién

KHI NAO CAN THAM KHAM

* Tinh trang hdm t& xdu han , 1an réng hon va khéng hét sau 2-3 ngdy chdm
soc tré

e HAam t& boi nhiém vi tring hay ndm : sét , sang thuang sung dé , phong
rop 18 loét , mun mu, ri dich vang mu ..

e HAm ta dnh hudng dén sinh hoat dn uéng , gidc ngt cla tré

e khi bé hdm t& ba me lo Idng
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CAM NANG
HUGNG DAN XU TRiI

HAM TA G TRE

CHAM SOC TRE TAI NHA KHI BI HAM TA

« Gill tré ludn sach sé véa khé rdo bdng cdch thay t& thudng xuyén

¢ Mdc ta hoi rdng hodic sir dung mét cdi té 18n hon chat dé Iuu théng khéng
khi 16t hon . Nén sif dung té 1 lan rfa sach ving té lan thay

« RUa sach ving t& méi lan thay

« Khi rlifa can nhe nhang trdnh dé bé dau va tray xudt da thém

e Vé sinh sach sé cho bé chu y phdi rifa vung ben va sinh duc ngoai ngay
sau khi bé di vé sinh xong bdng nudc dm, sach, réi thdm khé bdng khdn
bong va thay ta mdi.

e Vb nhe lén da bé, khdng cha xat khi lam vé sinh.

« Dung khdn uét cé thé Iam khé da bé, ban can cdn than chon logi khéng
con va khéng mui. Néu cé thé, ban nén dé da bé tiép xtc véi khong khi
trong khodng thai gian ngdn sau khi thay bim. Viéc nay sé gidp bé cdm
thay dé chju, thodi mdi hon va céc vét hdm ciing sé mau lanh hon

« C6 thé thoa kem chdng hdm chifa oxit kém sau méi lan thay ta

« Khéng nén bbi, rdc phdn rém cho tré dé lam bit téc 16 chan 16ng gay khé
khan cho viéc thodt dm cua da.

PHONG NGUA HAM TA O TRE

« Thay t& cho con thudng xuyén hodic cang s8m cang 16t sau khi ta bi uét hodic ban,
muc tiéu la luén gilr cho khu vuc nay kho rdo.
« Lam sach khu vuc sinh duc clia con that céin than méi lan thay té
e DUng mdc ta qua chat khién khéng khi khéng thé luu théng
« S dung chat tdy khéng mui dé gidt ta vai. Bé qua nudc xd lam mém vai vi cé thé gay
kich iing da con ftré.
« Gidt td bdng nudc néng, xa va vat it nhat 2 1an
o Kiém tra thudng xuyén dé kip thai phdat hién khi ta 16t cla bé uét.
« KHONG NEN:
1. Khéng stf dung cdc logi bét, kem hay ld d& t&m rita cho con khi chua cé su chi dinh
cua bac si
2. Khéng Béi phdn rém (sé lam bit 16 chan 16ng, téing thém tinh trang hdm t&
3. Khong SU dung nhiéu loai kem bdi ma chua dudc tu van bdi bdc si (dieéu nay lam tang
nguy cd di ung).
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