cAM NANG
VIEM MUI DI UNG O TRE

DAU HIEU NHAN BIET

e Triéu chirng: s6 mi, nghet mi, ngtra mi, nhay mdi

e Cac triéu chirng nay xay ra thudng xuyén, lap lai

e Trén co dia tré di (’ng hoac tién can gia dinh cé nguoi bi di
trng: viém mii di rng, hen phé quan, viém da co dia...

YEU TO KHOI PHAT

« Do thoi tiét, sw thay do6i dot ngot clia thoi tiét khién co thé tré khong
kip thich nghi va gay bénh

« Do moéi trrorng séng, néu tré thuwdng xuyén phai ti€p xdc véi moi
truerng 6 nhiém, khoi bui, .....

« Do tré ti€p xuc v@i cac tac nhan gay di (’ng nhu: 16ng dong vat,xa
phong, hoa chat, phan hoa ,nam maéc , bui ban, khoi thudc 14, bui

nha........
BENH LY DI KEM
+ Viém két mac mét di (rng
« Viém hong hat di rng
 Viém tai gitra di t'ng
« Hen (suyén) di trng
« di rng duong tiéu hoa: viem da day rudt
cap,trao nguoc DD-TQ, tao bon....
« Viém da co dia
PHAN DO
VMDU khong lién tuc. Viém miii di ¢png lién tuc
Dwé&i bon ngay trong mot tuan, hoac Hon b6n ngay trong mot tuan va
trong it hon bén tuan. trong hon bén tuan.
Viém miii di trng nhe Viém miii di tvng trung binh - ndng
« Khong gay r6i loan giac ngu va « Gap mdt hodc nhiéu van dé sau.
khéng lam suy giam cac hoat déng « R@i loan gidc ngu.
hang ngay (cac hoat dong giai tri « Suy giam thé chat, anh hwéng dén
hoac thé thao). cac hoat déng thuwng ngay (giai
* Hoc tap va lam viéc binh thwong. tri ho3c thé thao).
thwong rac roi. cong viéc,...
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DIEU TRI

1. Ngwng tiép xuc véi di nguyén :
e LONng dong vat,xa phong, hoa chat, phan hoa ,ndm mac , bui ban,
khéi thubc 14, bui nha........
2. Thuéc
» Diéu trj dot cap tinh: thudc khang hittamin,thuéc co mach mii (c6
thanh phan xylometazolin......), thuéc khang viém coticoid ,vé sinh
mdi....
« Diéu tri dw phong: bom rtra miii,khang viém coticoid dang xit(
avamys,brusonex, nasonex...)

DU PHONG
o « Han ché tiép xuc v&i khoi bui: do co dia di (’ng ba me can
g str dung khau trang thich hop khi cho bé ra dudng
2 Aa ol « Han ché di nguyén gay di trng: do tré mac viém mii di tng
‘ - 4 ba me nén tranh cho bé tiép xuc v&i vat nubi, bui nha, phén
E . hoa, khoi thudc.....
: @ « Can gilr &m co thé cho bé dac biét khi mla thoi tiét thay doi

£ i nhat la & vung ¢6, mi va ddi chan. Bam bao vé sinh rang
* i miéng sach sé.

« Tang cudng bb xung vitamin qua ché do an dé tang strc dé
khang cho bé.
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