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@ NGHET MUI LA Gi?
Nghet miii l1a tinh trang cac mach mau bén trong miii
va cdc mo mili bi viém va sung 1én, dong thoi xuat tiét
ra dich nhay ngin can su luu thong khong khi khién tré
Kkhong thé thé dugc binh thudng.
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) NGUYEN NHAN GAY NGHET MOI
éé nhiéu nguyén nhan giy ra nghet miii, trong d6 pho bi%
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o Cacbénh Iy ho hap trén: viém miii hong, viém * . -~
amidan,viém VA, viém miii xoang, viém tai giita.... .

« Do Dj Ung: viém miii di iing

o Divat trong miii

« Di Tét Cau triic Tai Mili: veo vich ngin miii, polyp miii,
hep miii sau... /
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KHI NAO CAN P1 GAP BAC ST

ﬂ Nghet miii kéo dai, dai ding sau khi d thuc hién cac \

bién phap ho tr¢ ma khong cai thién

o Nghet miii ¢ bién chitng: khé thd anh huéng dén giac
ngi , sinh hoat 3n uéng, kha niing tap trung hoc
tap.Niing hon 13 Anh huéng dén su phat trién ciia tré

o Nghet miii nhiéu giy hdi chiing ngung thé khi ngi

o Nghet miii : kém theo dich miii xanh duc, vang va hoi
,80t dau viing xoang , chdy dich tai , ii tai , than dau tai



https://vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/cach-tri-nghet-mui-khi-ngu/
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CACH CHAM SOC TRE BI NGHET MUI
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Vé sinh miii: Nhé miii, xit miii bom ria miii bang \
dung dich nuéc muéi dang truong. Truong hop

nuée miii dic quanh,miii nghet nhiéu cé thé nhé

nude mudi vu truong.

Massage hodc day nhe canh miii

Chudm Am

Lam Am c6 thé tré

Cho tré uong nuéc nhiéu:nude Am, han ché nuée da
lanh

Giit Am mdi trudng song( d6 Am 60%)
C6 thé sit dung thudc gidm nghet miii:thuéc khang
histamin (néu di cé chi dinh sit dung tit trudc) /

CACH PHONG TRANH TINH TRANG
NGHET MUI G TRE

mac bénh cam cim.
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mili hong.

« Giii gin khong gian xung quanh tré trong lanh khong nén sit dung
thiét bi tao dd am tranh khong khi khé lanh qua , sach sé, dic biét
1a nhitng khu vuc bé chgi hay sinh hoat nhiéu.

« Han ché sit dung cic loai nudc hoa, nudc xit phong, cic loai héa

chat

« Khong nén cho bé chei nhiing mén do chei ¢6 kich thude qua nhé
. vé sinh ring miéng sach sé it nhat 2 1an 1 ngiy, sau in va trude

khi di ngi

Thudng xuyén vé sinh tay tré, han ché cho tré dua tay 1én viing

Mang khau trang khi ra duong. Han ché tiép xiic véi nguoi dang \

« Giit Am co thé tré ,diic biét 1a viing miii hong khi thdi tiét thay déi - C

« Cho tré uong nhiéu nuéc

« Chii trong ting stic dé khang, hé mién dich ciia tré bing cach cho

tré an va ngu dang gio

k Chiing ngita day di, diic biét 13 cim va phé cau /

Cong ty C3 phan Dich vu Y té Kinderhealth
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