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vi sinh vt c¢é trong thuc phdm géy ra

mat nudc
Do 3n thuc pham bi nhiém vi sinh vat: vi khuén, vi * An céc bita &n nho, it chét béo
rdt hodc ky sinh trung: Salmonella, Escherichia, * Nghi ngi khi cén thiét
coli, Listeria monocytogenes, Norovirus, Virus viém DIEU TRI BDAC HIEU
gan A ° *
Thudc khang sinh khéng dugc khuyén cdo nhung cé thé
dudc sit dung trong mot sé trudng hgp ngd doc thuc pham
do vi khuan, thudc chéng nén , thuéc hé trg tiéu chay ( cé
chi dinh ctia Bac si)
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Yéu td nguy co

. e Rfa tay ki biang xa phong véi voi nudc sach sau khi di vé

BA:’H%E::A:'H;S:“ @’7 sinh, sau khi thay t3, trudc khi ché bién thic an va sau khi
KHONG DUNG CACH %h cham vao déng vat
haas e Khéng udng sifa tudi (chua tiét trung) hodc thic dn cé
chia sita chua tiét trung.
Tl’iél.l Chfl’l"lg e Rra ky trai ciy va rau sdng bang voi nudc lanh, sach trudc
;’.'.'3- n < khi an
=% 53 * Giif nhiét d ta lanh & 40 ° F (4,4 ° C) hoc thap han, ngin
e Budn ndn, ndn 6i \‘g’\%’; d430°F (-17,8 ° C) hodc thap hon.
 Pau bung, tiéu chay (phan 6ng hodc cé mau) . e An cic thiic 3n n3u sin, d& héng hojc thic 3n 3n ngay
e Sét,nga ran cang sém cang tét.

e Tranh ldy nhiém chéo, dé thit sdng, ca va gia cAm riéng
biét vdi cac thuc pham khac.

e MG, hoa mat, chéng mat
o Cac triéu chiing nguy hiém vé dudng rudt

CHU Y: tridu chiing cé thé xuit hién vai gid sau khi T« Hai san va ddng vat cé vé nén dudc niu chin ky d& giam
an thuc pham bi nhiém khudn hodc cé thé vai ngay thi€u nguy cd,. An hai san séng cé nguy cd mac nhiéu loai
hay vai tuan sau d6 giun ky sinh

o Na&u ky triing cho dén khi long dé cung lai.
+ Lam lanh thuc phdm ngay lap tic, khong dé thuc phadm d3
nau chin & nhiét dé phong qua 2 tiéng
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