+
o
B, &
Gidc ngii rdt quan trong trong cudc séng cia
chiing ta, chiing ta cdn phdi cé 1 gidc ngii ngon
sdu, du thi chiing ta lam viéc mdi co hiéu qud
(. D&ivoitré cling vay, giéc ngl cang quan trong dén su phdat trién cla tré. \
. Gidc ngu tét: giup ndo bd déo dai hon chéng lai dp luc, chéng lai cdc yéu to
tan céng tU méi trudng bén ngodi. D
. Gidc ngu da: giup tiét ra nhiéu hormon tdng trudng Gh - kich thich sy phat
trién chiéu cao, kich thich su chuyén héa trong co thé, giéic ngl ngon ciing cb
kién thuc nhiing gi hoc dugc ban ngay.
\_ g ging . gay )

J, a..zzzz

(I'ré mdi sinh: tré <6 thang: Ngu theo
nhu cau. D6 tudi ndly dé bat dau hinh
thanh chu ky thic - ngt. Giéic ngu ngay s ~N
ngdn hon khodng tu 2 dén 3 tiéng. Giac
ngu dém kéo ddi khodng 95 dén 115
eéng. Ngl khodng 20h/ngady.

~

Tré tu 18 thang dén 5 tudi: G tudi nay bé
bat déu ngu 1 giéic trua va ngu dém. bay
Y, l& a6 tudi tré thich tim hiéu khdm phd thé
gidi xung quanh va tiép nhdn nhiéu kich
thich tU méi trudng bén ngodi, phdn Idn

Tré tu 6 thdng - 1tudi: Tré ngu theo nhu tré c6 thé ty nga vao ban dém.

céu va nhip sinh hoc, giéic ngua ban Y B

ngdy gidm xuéng chi con 1-2 gidc. Téng \: T M
sé thai gian ngl trong dé tudi tu 6 R « >
thang dén 1tudi la khodng 14 gid/ngay. ﬁ |
\_ ) v A g

g Ka
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. Trudc khi vé gi@ic ngu : tré but rut kho
chiu thédm chi la quéy khoc.

. Trong khi ngu thi hay thuc giéc (kho
chiu) hay khoc dém, thuc day doi ba me
am bdng trén tay mdi chiu ngu lai hodic

ngdm ti gid mai chiu ngu lai D
« Tré ngl ngdy cay dém (co thé thuc choi
hodc thic quéy khoc) ,&
. Noi mé khi ng, méng du, té dam... B\
DINH DUGNG
BENH LY - N
« Thiéu ndng lugng + thiéu vi chéat :
@ Da: cham (viém da dj Ung) ) ngdyvén it, toi thiéL“ ‘
. Tiéu hoéa : day bung, chudng hoi . Du nqng luong (th‘Ud): thudng cho
(GERD) tré ‘ém vvé d’ém nhiéu vi ngay &
- H6 hép : kho khé , khé thd (hen) truong an it ,
« Tai mii hong : nguia tai (viém tai di thqn b bua an chua hop ly )
Ung, rdy tai, ném tai), nghet mai, sé »
mai , ngua mai (viém mai di Ung) y -
. Tiét niéu : tiéu I&t nhdt, dai dam \( -
\_ Y, =
e
P N
THAN KINH -

Q‘em nhling triéu chiing chdm phdt trién )

tdm than van déng, réi loan hanh vi cdm o ﬁ

xuc, tdng dong gidm tdp trung chu y, gidm o
AN\

tuong tdc x& hdi, chdm giao tiép => tém i
'&

ADHD

.
L)

(i &

= 4
J =7 U
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Thodng qua <1 thdng, khéng dnh hudng dén phdat trién ctia tré &n uéng vui chaoi
sinh hoat cua tré

R&i loan phdt trién : wonder week, di hoc mém non (mdi di hoc, sg hdi vé su xa cdch)
Moc rang

Pau khdp tang trudng

Yéu té dua tré vao gidc ngu: dn udng nhiéu chéat kich thich, gidn nhiéu, xem tivi, vui
dUua kich thich qud muc, nga tré, chd ngu bi tiéng on..

Yéu t6 chuyén gidc ngl: Tré chua tu chuyén giéic ngu => yéu té chuyén: béng bé

dung dua tré, ngém ti gid, ngudi ndm ké bén... \/)/
1

Anh hudng dén viéc tiét ra héc mén Gh,
néu tré ngu tré, ngl khéng sdu, mkhéng
dU thi GH sé tiét ra gidm => chiéu cao

gidim. ’

o« A

Tri nhé kém : tiét thu dugc nhung luu tri
kién thuc kém

Gy
Hory
Do 1 '

<

&R

gat
Bé dn uéng kém -> can ndng gidm )

Tinh khi khéng tét: tré hay khéc léc, céu)

loan nhu trédm cdm, tu ky, tdng déng
gidm tdp trung chu y, réi loan cdm xuc

thua can, béo phi ..
'&

Vé lau vé dai tré sé dan dén cdc roi }

Cong Ty C3 Phan Dich Vy Y Té Kinderhea
https://www.kinderhealth.vn

@37 Cao Triéu Phat, P. T3n Phong, Q. 7 @ 180 Trw'ong Cong Pinh, P. 14, Q. T3n Bi
\\\ 0919 978 168 - Téng dai: 0908 565 168 \\\ 0911 565 168 - Tong d3i: 0908 565 168



P A Néu con c6 nhiing ddu hiéu réi loan gidc ngii ba me

PHUONG PHAP CAN THIEP nén sém dua con dén gdp cdc chuyén gia cdc bdc si
dé duoc tu van vé tinh trang réi loan gidc ngi clia
con , xem con c6 bi réi loan gidc ngii hay khong , va
tim nguyén nhdn dé can thiép sém

]

Gé con ¢6 gidc ngt ngon phai ddm b3o du th& h

« Phong ngl phdi téi vér tdp cho con phdn biét dugc sdng va dém. |

« Phong mat mé (khéng nong qud, khéng lanh quad), nhiét dé phong 24 - 25 dé.

« Phong yén tinh.

« Tap thoi gian di ngu cho con theo chu chinh Iap di Idp lqi (can thiép hanh vi): ngu
trudc 9h, tré cang nhé thi ngu cang sém hon.

. Budi téi trudc khi ngl khéng nén cho con van dong nhiéu, dua gidn nhiéu, khéng

nén xem tivi, hay cho dn uéng nhiing dé &n cé chat kich thich.

J

g0-45 phit chu3n bi cho cho gidc ngu: h
« Cho con ddnh rdng, t&dm bdng nudc édm (vi nudc dm gitp cho bé roi vao gidic
ngu nhe nhang, thu gidn), phong tdm kin gio.
« Sau tdm xong, lau khé, massage cho con bdng déu thién nhién (lotion) t&im
khodng 10 phut, massage sé giup cho melatonin dugc tiép ra lam giéc ngl
t&i rat nhe nhang.
« Bat tiéng 6n trang (bé nhd)/ doc truyén khodng 15p cho bé (bé 16n)
« Thoa 1 chut déu thién nhién diu nhe sé tao cdm gidc cho tré biét dugc sdp vo
gidc ngu
=> Hanh vi ndy phdi dugc I1dp di l&p lai nhiéu dé tao thanh théi quen cho tré

\_
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