VEO CO G TRE EM

VEO CO BAM SINH LA GI?

Veo cé bdm sinh con goi la xo
hod co uc don chim Ila tinh
trang co uUc don chim bi xo
hod mét phan do tu thé bdo
thai hodc tai bién khi sinh dén
dén han ché tam vdn déng cua
cét séng cd

DAU HIEU NHAN BIET VEO €O BAM SINH

~

© 0 o Dauhiéusém

([ Ngay sau sinh dén 3 thang tudi

« CO khéi xo & co Uc ddn chiim, hinh
quad tram cung, co rut, khong dau

« Han ché tam van déng cét séng cd,
dau tré nghiéng sang bén cé khoi
X0

« Han ché nghiéng sang bén lanh va

xoay hai bén.
\_ J

@ 0 © Dauhiéu mudn
(Sau 3 thdng tudi, néu khéng duoc diéu
tri hodc diéu tri khéng dung ki thuéat
« Khéiu & co Uc don chiim kich thudc
I3n, veo cd
. DPau tré nghiéng sang bén cé khéi
u, han ché vén déng cét séng cb
. Cdc dét séng cé bi bién dang: mat
lép, dau méo

NGUYEN NHAN VEO CO BAM SINH

Do co ndi xuong Uc va xuong don bi Tén thuong trong qud trinh sinh nd.
bé chat lai véi hép so cua tré. Su bd Do sanh khé ,mach mdu trong co bi
Chét cla cdc co noy cé thé tht trién dut g(’jy Ch(’jy mau, tu cuc madu déng
do tu thé xdu trong tl cung (8 tré bi xo hod lam co rat nhém co nay.

sanh méng, ddy rén chodng cd.)
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Can thiép diéu tri nhu thé nio?

NGUYEN TAC PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI

Can thiép sdm ngay sau sinh hodc ngay sau khi phat
hién thay khéi xo.

Kéo gidn co co rut cho ngudi chdm soc bénh nhdn
theo hudng dan clia chuyén gia tdp tai nhd trong 3
thdng dau
Kham thudng quy sau 1, 2, 3 thdng cho dén khi khéi
. Diéu tri tai khoa Phuc héi chiic ndng sau 3 thdng tudi

néu két qua kém

“P Pé diéu tri chling veo cé bam sinh cho
tré, cac bac phu huynh nén dua bé
dén mét nha tri liéu vat ly hodc mét
bdc si phdu thudt chinh hinh dé cé
hudng dén chudn y khoa

LUUY:

1. Can tap Vat Ly Tri Liéu sém ( tét nhét trudc 1thdang tudi ) nham kéo gidn co
co rut, dé trdnh bién dang dau -cé.

2. Phong tép yén tinh, tap khi bé ngu, Tré thodi mai khi tap

3. Khéng xoa bép 1én khéi u co

4. Tap chdm, nhe nhang kéo gidn, gil lai vai gidy

5. Tép médi ngdy,20-30 phut/lan cé thé tap nhiéu Ian trong ngdy.

6. Khi tré cé kha ndng tiép xuc: Kich thich cho tré tu xoay déu chu déng
bdng tiéng déng, anh sdng, trong moi tu thé (sép, nglia, ngdi) bdng cdc
dung cu nhu: Banh, bép bénh, ...

7. Tdp manh nhém co déi khdng

8. Hudng dan tu thé tét tai nha: tu thé ndm nglia, ndm nghiéng, ndm sép,
cdch bé tré.
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