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Vai trd cua sit2?2? o s

eSat la vi chat quan trong trong qua trinh phat trién. Sat
la nguyén té gop phan tao nén té bao hong cau ( 1a té bao
mau duoc tao ra ¢ tuy xuong ). Hong cau sé cung cap oxy
cho tat ca cac mé cua co thé

*Khéng c6 sat thi khéng tao ra duoc té bao héng cau ->
thiéu mau -> cac mé cua co thé khéng cé oxy sé bi ton
thuong

Sat tao ra tw dau???
. Pau tién, sat duoc tao ra tir cac té bao hong cau
gia vo ra.

. Sat lay tur thic an
=> Sat sé duoc hap thu ¢ ta trang réi nho Transferin
van chuyén dén cac mé cua co thé can sir dung sat
=> Sat con dw sé chuyén sang chat duw trir duéi 2
dang la ferritin va hemosiderin

Bi€u hién cUa tré bij thi€u s3t

. Biéng an, cham tang can giga, AR =, e mac it oot
« Thuong xuyén quay khéc, bu it (tré nhéo), khong tap trung, B P =
khé ngu, hay quén, dé mét moi, chéng mat , dau dau... (tré g e, 61@ . _@ g
16m) ) :
« Da dé tré khong hong hao (da xanh sao, long ban tay nhat) Yuca, <.‘.:» Ty —% tgeh to
. Téc gay rung,bac mau. Mong det, 16m, mat dé bong.Xuong o (
gay, dau nhic i %’— 2 long 106 ¢ ung
« Sw phat trién van doéng va thé chat cham hon tré binh
thuong.

Nguyén nh3n g3y thiéu m3u - thiéu s3t

« Ché d6 cham séc dinh duong khong du la nguyén nhan chu
yéu

« Cac bénh ly vé duong tiéu hoa nhw kém hap thu, viém da
day rudét do Helicobacter, suy dinh duwong nang, xuat huyét
ri ra, nhiém giun mdc,...

Anh hu'dng cla thi€u s3t tdi tré nhé *‘::*

« Anh huéng dén su phat trién thé chit: cham ting b e Ko roinae o
can, suy dinh duéng, coi xuong,... - e w

« Anh huéng dén sw phat trién tam than van dong: st B, @ ﬂ
cham biét lat, biét ngoi, biét di, biét noi. Kém tap (¢4 di n6i) [ 4 thé trang thip coi
trung, hay quén, kha niang tw duy hoc tap cua con G
kém,... V % ('l\"/

« Hé mién dich suy giam: Tré dé bi nhiém trung tai di oty

huéng

tai lai nhw viém ho hap tai di tai lai,...

. Cong ty C3 ph3n Dich yuy té Kinderhea
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Khi nd0o c3n dua tré di khdm?2?

Ba me thay con c6 dau hiéu va triéu chitng cua thiéu mau thiéu sat
ba me nén dua con tham kham.

BU sat thé n3o???
1/ Tré sinh da thang va bi me hoan toan hay 1 phan,bat dau bu cho tré sau
4 thang tuoi liéu 1mg/kg/ ngay, téi da la 15mg/ ngay cho dén khi con duoc a

6 thang tuoéi.

Tré 6 thang tudi con bat dau an dam thi bé sung cac thuc pham c6 nhiéu
sat

2/ Tré sinh du thang , bu sira cong thic nén wu tién lua chon sita ¢6 ham
luong sat cao chira tir 4-12mg sat / 1 lit sita va duy tri dén 1 tuéi

3/ Néu tré sinh non , nhe can . Bat dau bu sat luc tré 2 tuan tuéi, liéu 2- @
4mg/kg/ngay,téi da 15mg/ ngay N

4/ Bu sat khi c6 chi dinh cua bac si: Liéu 4 -6 mg sat nguyén té/ kg / ngay, Q‘G;g}?

toi da la 150 mg sat nguyén té/ngay. Panh gia lai sau 1 thang .Két hop ché

do an giau sat

Luvu y khi bu sat:

« Cung cap sat chu yéu qua duong uéng ( don gian, dé hap thu,
hiéu qua nhanh,...)

« Khi uéng sat nén cho con uéng vao thoi diém déi bung hoac
trong bira an giup tang cuong hap thu sat téi da

« Khéong nén dung chung véi cac san pham can tré sw hap thu cua
sat nhu: sira, ngii céc, tra, ca phé,...

« Nén st dung nhiéu loai trai cay axit chua cé chira nhiéu vitamin
C giup tang cwong hap thu sat

Phong ngira thidu st & tré

 Thai ky: Bo sung sat cho me ( dac biét la 3 thang cuéi thai ki

 Trong thoi ky an dam:lwa chon thuc pham cé chita nhiéu sat

« Tré 16m > 1 tudi: khéong nén dung > 600ml sira/ ngay, can cé it
nhat 3 bita an cé bé sung chat sat ( ngii céc cé thém sat, thit )

« Thuc hién ché dé an can déi, giau sat va vitamin C

. Khoéng uéng tra hoac ca phé sau an lam giam hap thu sat

« X6 giun dinh ki hang nam cho tré trén 12 thang tudi
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Q Q Cong ty Co phan Dich yuyteKkin hea
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