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Dw'&i day 13 mot vai cach ban c6 thé thé thir dé rén kha ndng ty kiém so3t ban than cho tré:
- - 2 - h’
DOI VOI TRE DUOI2 TUOI

Nhirng tré con dang am ngita hodc madi biet di
thuong bi anh huwong tdm 1y rac Ion boi khoang cach

& X (qud xa gitra nhirng thit ma tré muon va nhirng gi ma
S tré co thée lam dugce. Do 1a 1y do tai sao (ré thuong

z > o ' phan ung lai bang cach hon khoc. Co gang ngan
ég @@\ . - ~, N @ L2 & s o ) =

g ] < chan nhirng con gian cua tre bang cach dwa cho tre

do choi hodc bang cac hoat dong khac.

Doi voi (ré gan 2 tuodi, ban cd thé tao nhirng noi
yvén (inh, vi du nhw chiéc ghé ¢ trong bép hodc i
dwdi cau thang va phat tré bang cach dem tré dén
noi do, yéu cau tré gitr yén lang. Bang cach do,
ban c6 thé cho tré bi¢t hau qua cia viéc hon khoc,
la hét va day cho tré biét ngoi mot minh nhuw vay
s@ (0t hon rat nhiéu.
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TRE TU 3 DEN 5 TUDI

Ban c6 thé tiép tuc st dung cach phat tré nhur (rén
nhung thay vi gitt mdt khoang thoi gian ¢o dinh, ban
cO thé cho phép két thue hinh phat nay ngay sau khi
tré binh nh trd lai. Diéu nay sé gitip cho tré cé thé
cai thién duge cAm gidc va kha nang kiém soat ban
than cua minh. Va hay luon khen tré¢ da khong mat
Kiem sodt khi gap kho khan hay khi that vong va dé
tré biét rang do 1a mot diéu tot.

TRE TU 6 DEN 9 TUDI

Khi tré dén tuoi tgi truong, tré co the hieu va biét dugc
hé (qué ctia moi hanh dong va vi vay (ré da co thé chon
nhirng cich cu x1it ding dan. Nhitng nhan thive nay sé
giup cho tré hinh dung va suy nghi, nhin nhan tinh
hinh truwde kKhi phan wng. Ban hay dong vién ré roi
Khoi noi da lam cho tré that vong trong mot vai phut
dé lay lai binh tinh thay vi noi nong va cdu gian.
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Du'&i d3y 13 mot vai cach ban cd thé thé thir d€ rén kha nang ty kiém so3t ban than cho tré:

TRE TU 10 BEN 12 TUOI

Theo thdi gian va & do tudi nay, tré cé thé hiéu dugc cam
gidc cla minh tot hon. Vi thé, lic nay ban da cd thé
khuyén khich tré nghi vé nhirng yéu t6 nao khién cho tré
bi mat ki€ém soat va phan tich nhirng yéu t6 dé. Giai thich
cho tré hiéu trong nhiéu tinh huéng rat dang that vong lic
ban dau nhung dén cudi cung né khéng han sé tré nén qua
té. Ban hay thuyét phuc tré nén danh thai gian dé suy nghi
trude khi phan trng trude bat cr tinh huéng nao.
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TRE TU 13 DEN 17 TUDI

Lic nay, con clia ban da co thé lam tét viéc kiém soat
nhirng hanh déng cdia ching. Ban chi can nhac nhé tré
nén suy nghi vé nhirng hé qua lau dai cda moi hanh déng
va quyét dinh ctia minh, khuyén khich con ctia ban dirng
lai d& danh gid mirc d6 déang that vong cla moi van dé
trude khi phan (rng va giai quyét cling nhu vugt qua van
dé do, thay vi viéc mat kiém soat, dong sam cira khi tirc
gian hoac bd ra ngoai... Khi can thiét, cé thé ky luat tré
bang cach 18y di mot sé quyén |gi nao do cua tré dé cling
c6 nhac nhd rang ky nang tu ki€ém soat ban than la mot ky
nang quan trong.
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