
Đối với trẻ dưới 2 tuổi
Những trẻ còn đang ẵm ngửa hoặc mới biết đi
thường bị ảnh hưởng tâm lý rất lớn bởi khoảng cách
quá xa giữa những thứ mà trẻ muốn và những gì mà
trẻ có thể làm được. Đó là lý do tại sao trẻ thường
phản ứng lại bằng cách hờn khóc. Cố gắng ngăn
chặn những cơn giận của trẻ bằng cách đưa cho trẻ
đồ chơi hoặc bằng các hoạt động khác.

Dưới đây là một vài cách bạn có thể thể thử để rèn khả năng tự kiểm soát bản thân cho trẻ:

Đối với trẻ gần 2 tuổi, bạn có thể tạo những nơi
yên tĩnh, ví dụ như chiếc ghế ở trong bếp hoặc
dưới cầu thang và phạt trẻ bằng cách đem trẻ đến
nơi đó, yêu cầu trẻ giữ yên lặng. Bằng cách đó,
bạn có thể cho trẻ biết hậu quả của việc hờn khóc,
la hét và dạy cho trẻ biết ngồi một mình như vậy
sẽ tốt hơn rất nhiều.

Trẻ từ 3 đến 5 tuổi 
Bạn có thể tiếp tục sử dụng cách phạt trẻ như trên
nhưng thay vì giữ một khoảng thời gian cố định, bạn
có thể cho phép kết thúc hình phạt này ngay sau khi
trẻ bình tĩnh trở lại. Điều này sẽ giúp cho trẻ có thể
cải thiện được cảm giác và khả năng kiểm soát bản
thân của mình. Và hãy luôn khen trẻ đã không mất
kiểm soát khi gặp khó khăn hay khi thất vọng và để
trẻ biết rằng đó là một điều tốt.

Trẻ từ 6 đến 9 tuổi

Khi trẻ đến tuổi tới trường, trẻ có thể hiểu và biết được
hệ quả của mỗi hành động và vì vậy trẻ đã có thể chọn
những cách cư xử đúng đắn. Những nhận thức này sẽ
giúp cho trẻ hình dung và suy nghĩ, nhìn nhận tình
hình trước khi phản ứng. Bạn hãy động viên trẻ rời
khỏi nơi đã làm cho trẻ thất vọng trong một vài phút
để lấy lại bình tĩnh thay vì nổi nóng và cáu giận.
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Dưới đây là một vài cách bạn có thể thể thử để rèn khả năng tự kiểm soát bản thân cho trẻ:

Trẻ từ 10 đến 12 tuổi 

Theo thời gian và ở độ tuổi này, trẻ có thể hiểu được cảm

giác của mình tốt hơn. Vì thế, lúc này bạn đã có thể
khuyến khích trẻ nghĩ về những yếu tố nào khiến cho trẻ
bị mất kiểm soát và phân tích những yếu tố đó. Giải thích

cho trẻ hiểu trong nhiều tình huống rất đáng thất vọng lúc

ban đầu nhưng đến cuối cùng nó không hẳn sẽ trở nên quá

tệ. Bạn hãy thuyết phục trẻ nên dành thời gian để suy nghĩ

trước khi phản ứng trước bất cứ tình huống nào.

Trẻ từ 13 đến 17 tuổi

Lúc này, con của bạn đã có thể làm tốt việc kiểm soát

những hành động của chúng. Bạn chỉ cần nhắc nhở trẻ
nên suy nghĩ về những hệ quả lâu dài của mỗi hành động

và quyết định của mình, khuyến khích con của bạn dừng

lại để đánh giá mức độ đáng thất vọng của mỗi vấn đề
trước khi phản ứng và giải quyết cũng như vượt qua vấn

đề đó, thay vì việc mất kiểm soát, đóng sầm cửa khi tức

giận hoặc bỏ ra ngoài… Khi cần thiết, có thể kỷ luật trẻ
bằng cách lấy đi một số quyền lợi nào đó của trẻ để củng

cố nhắc nhở rằng kỹ năng tự kiểm soát bản thân là một kỹ
năng quan trọng.
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