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L3m sao biét méng con bat thudng???

-Méng binh thudng : méng cé d6 bong, mau hdng nh3t, phan ban nguyét phan méng cé mau trang, chic khée. BE
m3t méng tron nh3n, khdng cb swdt méng hay g3y méng . Ving da xung quanh méng khdng bi twa, khdng bi rach,
khdng bi swng dé hay chdy mau, chdy dich bat thudng.

-Méng bat thudng : Méng mat dd béng, thay d6i mau sic. BEé m3t méng cé hién twong soc, khdng tron Iang hay
mong day Ién ho3dc méng di, méng bi tach ra khéi da.. Ving da xung quanh mdng swng doé chay dich, bj twa mdng, bi
rach...

Tuy theo tirng nguyén nhan va bénh ly sé co hién tugng khac nhau

*Mdng bat thuw'dng sinh Iy : Mong soc mdng hat gao trang

Méng soc : & nhi¥ng tré c6 co dia di &’ng : bé m3t méng t3ng diy
sing, méng nhin cé nhi¥ng dudng soc trén bé m3t mong, khong
tron 13ng , bao quanh méng dé bi xu'dc , bong tréc nhé -> méng
b3t thudng sinh Iy thudc co dia khdng can can thiép diéu tri

Mong hat gao tréng :do nhi*rng chan thuong va cham nhe

cGa méng, g3y nén tinh trang viém vi thé tai méng 13m cho /

mong cé hat gao trang, vai thang sau méng sé tré vé binh ' 4

thudng khong can diéu tri-> d3y ciing 13 dang méng b3t y
A

thuong sinh ly

Lwu y:

Né&u chi bi v3i méng don 1é -> c6 thé 13 bénh Iy méng tai chd

N&u tat c3 cdc méng & ban tay, ban chan déu bi -> thudng 13 nguyén nhan cba bénh Iy toan
than
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Cac nguyén nhan gdy bénh ly tai mong hay g3p & tré???

P

9] Nam mong

-T3m hd boi, tré thwdng xuyén nghich nwdc tao mdi trudng 3m khdng vé sinh 13u
kho sach sé, mang v& hay mang gidy bit chan trong thai gian dai ...

- D3u hiéu nh3n biét : méng bién dang s3n sui, d3u ngdn tay day sirng, bi ddi mau
mong tay (trang hon hodc vang s3m mau ) ¢ hién tw'gng tdch méng ra khéi givdng
mong (ly mong)

- Diéu tri : Thoa thudc chdng ndm, gitr mdi trudng khd rdo, khdng 3m & mong tay
chan, han ché mang v&, mang gidy bit ch3n trong th&i gian dai, han ché tam hd boi

@ Nhiém tring méng

-Viém méng c3p : 13 nhiém tring md xung quanh mdng, thudng gy ra bdi tu
cduvalién cdu
\ -D3u hiéu nh3n biét : Pau, swng dé xung quanh ria méng , mung mU doc bd
\ méng, ¢ thé lan ra cac d3u ngén tay g3y chin mé
-Diéu tri : khang sinh bdi ,khang sinh udng, khang viém, gidm dau . c3t, vé sinh
sach sé cac ngdn tay, ngdn chan cho bé
Nén cho tré th3m kham ngay v&i Bic si khi : méng suwng d6 nhiéu, lan réng, tu
mu




&) Bénh Iy tai méng giy ra bédi chan thvong

-Gay ra bdi sy’ va cham

+ Mrc dd nhe : gdy ra dom trang

+ M&’c 46 n3ng : tu m3u dudi mong ,c6 thé cd nguy co nhiém tring va n3m méng
chotré

-G3y ra bdi tinh trang c3n méng, mGt mdng

+ méng ma st vdi ring cua tré g3y tdn thuong , nhi¥ng triy swdt & mong va da
Trong miéng c6 nhiéu vi khudn cé thé x3m nh3p vao nhi¥ng vét thudng ndy gy
ra tinh trang nhiém tring méng

-G3y ra bdi mang gidy , dép qua ch3t : méng chdn con ma s3t nhiéu v&i gidy dép,
13m cho méng con bij t3n thuong cb thé bi nhiém trung, nhiém nam

4% Bénh hé thang : chdm, vdy nén, u nguyén bao s3t to

-U nguyén b3o s3c td : biéu hién mdt d3i soc den doc theo mdng -> Néu méng
con c6 d3u hiéu ndy ba me h3y du'a con dén co s& y té dé dugc tham kham va
sinh thiét

-V3y nén : mdng tay bi bién d6i mau sac (mau n3u hodc 8 vang), t3ng ddy sirng,
c6 hién thuong t3ch méng . H3u hét t3t c3 c3c méng & cac ngdn tay ngén chan
cUa con déu bi

5 Dinh Du'O'ng

Thi€u mot sd Vitamin va khoang chat nhv’ sdt , kém , ... I3m mdng con 18i
16m, dé g3y ...

-Vé sinh tay chan cho con sach sé , 13u kho sau khi rira , dé tranh tao moi
trudng 3m W&t trong thdi gian kéo dai

-Han ché s dung nwéc son t3y ri¥a, sé I3m méng con bi khd cirng , dé g3y gdy
nhiém tring g3y n3m méng

-C3t tia gon mdng tay chan, sé it gdy g3y méng v3 git vé sinh . Nén s’ dung bd
dung cu ch3m séc mdng riéng va vé sinh bd dung cu tru'dc va sau cat tia mong .
Khi c3t méng khdng nén c3t qua s3u dic biét 13 phan khée méng

-Khdng di chan dat, han ché khong mang gidy dép ch3t, thay v& hang ngdy
-Han ché t3m ho boi

-Khéng nén cho con c3n méng tay hay mit tay

-Quan sat v3 kiém tra thudng xuyén dé phat hién ra s&m bat thudng cGa con

-Cung c3p day du cac chat dinh duwdng cho tré
%
Cong ty C3 ph3n Dich yuy té Kinderhea
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