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Biéng an & tré la tinh trang tré nhé gidm hoac
mat cam giac thém &n din dén khéng thu nap
dd lwong thirc an theo nhu ciu co thé. Tinh
trang biéng an kéo dai cé thé anh hudng toi
su phat trién vé tim véc cla tré.
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#Tré khéng chju an hét khau phan hoéc bira an kéo
dai hon 30 phut/bira.

#Tré dn it hon % khau phan dn theo tudi.

#Tré ngam thirc an trong miéng khong chiu nuét.
#Tré tir chdi khong chiu an, chay trén hodc khéc
l6c, gao thét khi thay thirc an.

#Tré nhin thay thirc dn la c6 phan &rng non oe.
#Khéng ting can lién tuc trong 3 thang lién.
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TRE BI BENH:
- Tré dang trong dot bénh cap tinh nhu viém
hong, viém hd hap , tay chan miéng ...

- T4o bén, suy dinh dudng ,thiéu mau thiéu

VAN DE TAM LI:

Tré sg an do bi ép dn hodc bi ton thuwong dudong tiéu
hoa ( héc, sdc) , tré xa me hoac thay déi modi truong
séng ...

sét, trao nguoc da day thuc quan, bénh ly tim
mach, bénh ly nio than kinh...

HANH VI AN UONG CHUA PHU HOP:

An vat qua nhiéu, udng nhiéu sira, ubng nuéc
ngot sudt ngay, an qua nhiéu cit trong ngay ,
tré ham choi ...

THIEU VAN BONG:
Ludi van dong dan dén mat can bang nang
lwong trong co thé.
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Biéng an kém nhirng ddu hiéu » Biéng dn kém cham téng can hay
canh béo : sét , co giat , ho , 6i , ’ sut can trong 3 thang.

dau bung, tiéu chdy , xanh xao
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I Tré biéng an cé can ndng hodc
khi an hoge tur chol cho thurc an S =P | chidu cao thip hon so véi tré
vao miéng ... \ cling tudi.

ITré biéng an khién bame lo ling. | A a4 |Biéng &n kém bénh hé hdp hay
tiéu hoéa tai di tai lai.
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Cho tré &n v&i phan dn va sé bira phu hgp véi Tang cudng cho tré van dong, dam bao gidc ngu
l&ra tudi cha tré. cho tré : ngli sém , ngu du giac.

H6 tro modt sé men vi sinh , men tiéu héa gitip
tré tiéu hoa tot thirc an.

Cho tré dn dam ding th&i diém , khodng 6 thang
tudi , khéng nén qua sém hoac qua mudn.

Chuan bi ché an thodi mai , tao niém vui cho
tré, twrong tac qua lai giup tré thich thu khi an.

mon an.

Tap cho tré vao ghé ngdi dé an , khéng nén cho
tré vira an vira chay nhay choi.

Cho tré tham gia chuan bi thirc &n va lwa chon ‘

Khdng ép tré phai an hét nhirng gi ngui l6n bd
vao dia cua tré.

Cho tré an da dang cac loai thirc an dé phong
tranh thira hoac thiéu cac vitamin , khoang
chat, chat xo, dé tranh tré bi tao bén .

Khang cho tré an vat hay uéng d6 ngot lat nhit
trong ngay.

Ché bién thirc an theo s& thich va phi hop véi
tré, thirc an nén duoc ché bién mém , dé tiéu
héa, tranh cho gia vi qua nhiéu .

Khdng la méng tré khi an , khong mé ti vi hay
dién thoai vao gi& an.
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