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Biếng ăn ở trẻ là tình trạng trẻ nhỏ giảm hoặc
mấ t cảm giác thèm ăn dẫ n đến không thu nạp

đủ lượng thức ăn theo nhu cầ u cơ thể. Tình
trạng biếng ăn kéo dài có thể ảnh hưởng tới

sự phát triển về  tầ m vóc của trẻ.

📌Trẻ không chịu ăn hết khẩu phầ n hoặc bữa ăn kéo
dài hơn 30 phút/bữa. 
📌Trẻ ăn ít hơn ½ khẩu phầ n ăn theo tuổi.
📌Trẻ ngậm thức ăn trong miệng không chịu nuố t. 
📌Trẻ từ chố i không chịu ăn, chạy trố n hoặc khóc
lóc, gào thét khi thấy thức ăn.
 📌Trẻ nhìn thấy thức ăn là có phản ứng nôn ọe. 
📌Không tăng cân liên tục trong 3 tháng liề n.

TRẺ BỊ BỆNH:
- Trẻ đang trong đợt bệnh cấp tính như viêm
họng , viêm hô hấp , tay chân miệng ...
- Táo bón, suy dinh dưỡng ,thiếu máu thiếu
sắ t, trào ngược dạ dày thực quản , bệnh lý tim
mạch, bệnh lý não thầ n kinh...

HÀNH VI ĂN UỐ NG CHƯA PHÙ HỢP:
Ăn vặt quá nhiề u, uố ng nhiề u sữa, uố ng nước
ngọt suố t ngày, ăn quá nhiề u cữ trong ngày ,
trẻ ham chơi ...

VẤ N ĐỀ  TÂM LÍ:
Trẻ sợ ăn do bị ép ăn hoặc bị tổn thương đường tiêu
hoá ( hóc, sặc) , trẻ xa mẹ hoặc thay đổi môi trường
số ng ...

THIẾU VẬN ĐỘNG:
Lười vận động dẫ n đến mấ t cân bằ ng năng
lượng trong cơ thể.
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Biếng ăn kèm những dấu hiệu
cảnh báo : số t , co giật , ho , ói ,
đau bụng, tiêu chảy , xanh xao
niêm mạt , chảy nước dãi và khóc
khi ăn hoặc từ chố i cho thức ăn
vào miệng …

Cho trẻ ăn với phầ n ăn và số  bữa  phù hợp với
lứa tuổi của trẻ.

Biếng ăn kèm bệnh hô hấp hay
tiêu hóa tái đi tái lại.

Biếng ăn kèm chậm tăng cân hay
sụt cân trong 3 tháng. 

Trẻ biếng ăn có cân nặng hoặc
chiề u cao thấp hơn so với trẻ
cùng tuổi.

Trẻ biếng ăn khiến ba mẹ lo lắng.

Không ép trẻ phải  ăn hế t những gì người lớn bỏ
vào dĩa của trẻ. 

Cho trẻ ăn dặm đúng thời điểm , khoảng 6 tháng
tuổi , không nên quá sớm hoặc quá muộn.

Không cho trẻ ăn vặt hay uố ng đồ  ngọt lắ t nhắ t
trong ngày.

Chuẩn bị chỗ  ăn thoải mái , tạo niề m vui cho
trẻ, tương tác qua lại giúp trẻ thích thú khi ăn .

Không la mắng trẻ khi ăn , không mở ti vi hay
điện thoại vào giờ ăn. 

Cho trẻ tham gia chuẩn bị thức ăn và lựa chọn
món ăn .

Tập cho trẻ vào ghế  ngồ i để ăn , không nên cho
trẻ vừa ăn vừa chạy nhảy chơi.

Cho trẻ ăn đa dạng các loại thức ăn để phòng
tránh thừa hoặc thiếu các vitamin , khoáng
chấ t, chấ t xơ, để tránh trẻ bị táo bón .

Chế  biến thức ăn theo sở thích và phù hợp với
trẻ , thức ăn nên được chế  biến mề m , dễ  tiêu
hóa, tránh cho gia vị quá nhiề u .

Tăng cường cho trẻ vận động, đảm bảo giấc ngủ
cho trẻ : ngủ sớm , ngủ đủ giấc.

Hỗ  trợ một số  men vi sinh , men tiêu hóa giúp
trẻ tiêu hóa tố t thức ăn .

  dong hanh suc khoe - chia se yeu thuongdong hanh suc khoe - chia se yeu thuong

Ở TRẺỞ TRẺ

KhôngKhông

Công ty Cổ phần Dịch vụ Y tế Kinderhealth
CS1: 37 Cao Triều Phát, P.Tân Phong, Quận 7 CS2:180 Trương Công Định , P.14, Q.Tân Bình

Hotline: 0911 565 168 - Tổng đài: 0908 565 168 Hotline: 0919 978 168 - Tổng đài: 0908 565 168


